
Использование искусственного 

интеллекта (ИИ) в менеджменте 

больных диабетом врачами общей 

практики Великобритании

ДР. УРВАШИ ХЕГДЕ MBBS (БАКАЛАВР МЕДИЦИНЫ) MRCGP (ЧЛЕН КОРОЛЕВСКОГО 
КОЛЛЕДЖА ВРАЧЕЙ ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ, ЛОНДОН),DRCOG(ЛОНДОН),DFFP(ЛОНДОН)

КЛИНИЧЕСКИЙ ДИРЕКТОР СЕТИ СЕМЕЙНЫХ ВРАЧЕЙ ПМСП ПОНТЕФРАКТ И НОТТИНГЛИ

ВРАЧ ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ С ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОБРАЗОВАНИЕМ ПО ДИАБЕТУ

НАЦИОНАЛЬНАЯ СИСТЕМА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ, АНГЛИЯ



Каких больных с СД 2 типа мы наблюдаем?

 Всех с предиабетом и диабетом 2 типа специально обученным ВОП

 Включает выявление и установление диагноза болезни

 Меры по изменению образа жизни и обеспечение поддержки в 

этом

 Оральные препараты

 Инъекционные типа GLP-1 (ГПП-1)

 Переход на инсулин (первичное назначение инсулина)

 Подбор дозы (титрация) инсулина и постоянное ведение до конца 

жизни



Проблемы ведения больных СД

 Профилактика в группах высокого риска

 Ранняя диагностика

 СД 2 типа начинается у все более молодых

 Регулярно обсуждать с больным результаты 

мониторинга сахара в крови

 Предупреждение осложнений (микро- и макро 

сосудистые осложнения)



Программа NHS предупреждения диабета

 NHS проверка всех лиц в 40 лет

 Iвыявление предиабета (HbA1c 

42-47 )(6.0-6.5 ммоль/л)

 При гестационном диабете –

ежегодная проверка

 Использование цифровых 

технологий для выявления 

факторов риска: повышение 

АД, холестерина, курение, 

сидячий образ жизни, ожирение

и плохое питание



Платформы E - консультирования

 Эти платформы регулярно используются для общения 
медработников с пациентами, включая видеоконсультации и 
мессенджеры

 Например, оценка домашнего мониторинга АД – ДМАД – для 
подбора дозы антигипертензивных препаратов.

 Фото диабетических язв стопы, которые присылают участковые 
медсестры от больных, не выходящих из дома, медсестра 
определяет жизнеспособность тканей, дает советы по облегчению 
боли

 Советы по образу жизни и питанию при повышенном холестерине

 Запись на прием для того, чтобы не тратить время на звонки

 Напоминания о вакцинации и назначение времени посещения 
клиники для этого



Индивидуаль-

ное значение

для HbA1c

ШКАЛА ХРУПКОСТИ 

РОКВУД (ROCKWOOD)



Медикаментозный менеджмент – первая линия

Метформин

Если не переносит -

SGLT2-эмпа-/дапаглифлозин

Можно добавить

DPP-4 ингибитор -ситаглиптин

Пиоглитазон

Произв сульфанилмочевины-

гликлазид/глимаприд

Метформин И SGLT2

BIG PUSH FOR HEART 

FAILURE 

Lj,fdbnm другие вторые лекарства

DPP-4 ингибитор -ситаглиптин

Произв сульфанилмочевины-

гликлазид/глимаприд

Низкий ССЗ риск Высокий ССЗ риск ХСН

Метформин + SGLT2

Или другие вторые лекарства

DPP-4 ингибитор -ситаглиптин

Произв сульфанилмочевины-

гликлазид/глимаприд



 ГПП-1 ( семаглутид - оземпик)

 Инсулин

 Новые возможности

 ГПП-1 и GIP (монжаро)

 Вызывают “инкретиновый эффект”

 Более эффективный, чем 

оземпик?

Другие возможности для лечения СД

Further Treatment 

Options 



 Freestyle Libre приспособление

 Dexacom

Непрерывный мониторинг глюкозы в 

крови (CGM)



Образец 

данных 

непрерывного 

мониторига

глюкозы крови 

CGM



Использование ИИ при непрерывном 

мониторинге сахара в крови CGM

 Анализ и интерпретация данных– увидеть тенденции и стандартную 
реакцию организма

 Предсказать дальнейшие изменения  уровня глюкозы для 
профилактических (проактивных) мер

 Персональный план лечения– индивидуадьные дозы инсулина

 Система раннего оповещения угрозы гипо- или гипергликемии

 Поддержка решения по изменению лечения – информированное 
решение

 Улучшение обучения больных, которые начинают понимать их 
особенности колебаний уровня глюкозы

 Этические проблемы – приватность и безопасность данных



Будущее в лечении диабета

 Регенерация бета-клеток поджелудочной железы стволовыми клетками

 Иммунотерапия – предупреждение повреждения бета-клеток

 Система доставки инсулина - искусственная поджелудочная железа –

доставляет инсулин в режиме реального времени в зависимости от уровня 

глюкозы

 Изменение микробиома кишечника – питание, пробиотики



Потенциальное использование ИИ для 

скрининга состояния сетчатки

 Диабет – одна из лидирующих причин слепоты 

взрослых

 Ежегодно у всех диабетиков в Великобритании 

проверяют состояние сетчатки 

 Машинное обучение

Анализируя закономерности во всех 
помеченных парах ввода-вывода, алгоритм 
учится выдавать правильный вывод для 
заданного ввода для новых случаев.



Команда ПМСП

Врач общей практики (врач ПМСП) 

Интересующийся и подготовленный по диабету

Диабетическая медсестра Специалист диабетолог Диабетический фармацевт

Медицинский помощники Администрация

Диетолог (не медсестра) Подолог Тренер по здоровью (ЗОЖ)



Поддержка коллег

 Ежемесячные встречи 

мультидисциплинарной команды, 

где обсуждаются сложные случаи и 

осматриваются совместно 

некоторые r

 Медсестра врача-диабетолога из 

стационара оказывает поддержку 

нашей медсестре

 Национальная система 

профессиональной поддержки по 

диабету – раз в месяц в обеденное 

время проводятся вебинары–

предоставляется новая 

информация и рекомендации



Thank You

СПАСИБО

РАХМЕТ!


